
 

 

CAMPAMENTO “LOS PINOS” 
MENÚ TIPO 2020 

         Pan con (*) mantequilla, mermelada, aceite, foie o manteca.                                                     
 

DÍA 
DÍA 
1º 

DÍA 
2º 

DÍA 
3º 

DÍA 
4º 

DÍA 
5º 

DÍA 
6º 

DÍA 
7º 

DESAYUNO ************** 
TOSTADA CON (*) 

COLA-CAO Y 
FRUTA 

TOSTADA CON (*) 
COLA-CAO Y 

FRUTA 

TOSTADA CON (*) 
COLA-CAO Y 

FRUTA 

CHURROS O 
CEREALES CON 

COLA-CAO Y 
FRUTA 

TOSTADA CON (*) 
COLA-CAO Y 

FRUTA 

TOSTADA CON (*) 
COLA-CAO Y 

FRUTA 

ALMUERZO 
 

1º PLATO 

 
MACARRONES 

A LA 
ITALIANA 

 
CAZUELA DE 
FIDEOS CON 

POLLO. 

 
LENTEJAS 

ESTOFADAS CON 
CHORIZO O ARROZ 

 
PATATAS 

GUISADAS CON 
TERNERA 

(EXCURSIÓN) 
BOCADILLOS DE 

LOMO AL AJILLO Y 
REFRESCO 

PAELLA 
VALENCIANA 

*********** 

 
ALMUERZO 

 
2º PLATO 

 
LONGANIZA DE 

POLLO AL 
MORILES 

 

EMPANADILLA 
DE ATÚN CON 

ENSALADA 

TORTILLA 
FRANCESA CON 

TOMATE ALIÑADO 

 
MERLUZA A LA 
PLANCHA CON 

ENSALADA 
 

(EXCURSIÓN) 
BOCADILLOS DE 
JAMÓN SERRANO 

HUEVOS DUROS 
CON 

SALSA ROSA Y 
SURIMI 

*********** 

 
POSTRE 

FRUTA DEL 
TIEMPO 

 

FRUTA DEL 
TIEMPO 

FRUTA DEL 
TIEMPO 

FRUTA DEL 
TIEMPO 

(EXCURSIÓN) 
PLATANOS 

FRUTA DEL 
TIEMPO 

*********** 

 
MERIENDA 

BIZCOCHOS 
CON 

CHOCOLATE 

BOCADILLO 
DE 

CHOPED PORK Y 
ZUMO 

BOCADILLO 
DE 

SALAMI Y 
ZUMO 

 
PAN CON 

CHOCOLATE Y 
BATIDO 

 
MADALENAS 

CON 
ZUMO O BATIDO 

 
BOCADILLO DE 
MORTADELA Y 

ZUMO 

*********** 

 
CENA 

 
1º PLATO 

SOPA DE AVE CON 
PICADILLO Y 

ARROZ 

CREMA DE 
VERDURAS 

“CARTUJANA” 
CON PICATOSTES 

JUDIAS VERDES 
SALTEADAS CON 
JAMÓN SERRANO 

GAZPACHO 
CON 

GUARNICIÓN 

 
SOPA DE PESCADO 
“DONOSTIERRA” 

 
VICHISSOISE 

*********** 

 
CENA 

 
2º PLATO 

LOMO DE 
MERLUZA a la 
BILBAINA con 
PATATAS AL 

VAPOR 

HAMBURGUESAS 
DE POLLO CON 

PATATAS FRITAS 

ALBONDIGAS 
GUISADAS EN SALSA 

RUBIA 
CON PATATAS 

POLLO ASADO 
CON 

PATATAS FRITAS 
 

CANELONES 
GRATINADOS 

 

S. JACOBO 
CON 

VERDURAS 
REHOGADAS 

*********** 

 
POSTRE 

 

FRUTA 
VARIADA 

YOGOURT O 
FRUTA 

PIÑA EN 
ALMIBAR 

FRUTA 
VARIADA 

 
HELADO O FRUTA 

FRUTA 
VARIADA 

*********** 

 
         Nota: Menú orientativo para toda la semana.  


